Informacja dla pracownikow, studentow i gosci Wydziatu Matematyki
i Informatyki UJ w zakresie podstawowych srodkow ochronnych przeciwko
nowemu koronawirusowi wywotujagcemu ZAPALENIE PLUC - chorobe COVID-19

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje ZAPALENIE PLUC - chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej gorqgczkg, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.
Wirus przenosi sie drogq kropelkowq.

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw koronawirusowi.

Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej.

ZALECENIA:

Czesto myj rece mydtem, uiywaj ptyndw / zeli dezynfekujgcych (min. 30sek)
Myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na bazie alkoholu
(min. 60%).
Dlaczego? Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidow. Doktadne, co najmniej 30 sekundowe
mycie rgk wodg z mydtem lub detergentem, jest kluczowe, by ograniczyé JEGO rozprzestrzenianie sie.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — natychmiast wyrzué chusteczke
do zamknietego kosza i umyj rece (zgodnie z zasada jw.).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow i
wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczyscié¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢
Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci miedzy sobg a innymi ludZmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszlg,
kichajg i majg goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, takg jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt
blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Unikaj dotykania twarzy - okolic oczu, nosa i ust rekami. Nie podawaj innym rgk na powitanie w trakcie
spozywania positkow.
Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Poprzez drapanie nosa,
pocieranie oczu, opieranie sie na brodzie, czy zblizanie palcow do ust mozemy przenies¢ wirusa z
powierzchni do swojego organizmu. Podajgc dtonie na powitanie w czasie positku zwiekszasz ryzyko
zachorowania.

Masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu - zasiegnij pomocy medycznej
W przypadku gorszego samopoczucia, zwtfaszcza gorgczki i innych objawéw grypopodobnych,
powstrzymaj sie od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg mogag miec wiele przyczyn np.
wirusowg (koronawirusy itd.) czy bakteryjng (pateczka krztusca, mykoplazama itd.).

Zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia

rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2
Uzywaj maseczek nie tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie),
podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 lub opiekujesz sie osobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.




ByteS w rejonie

zagrozonym, poddaj sie 14 dniowej kwarantannie

W celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z ewentualnym zakazeniem, po powrocie z miejsc, gdzie
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odnotowano przypadki koronawirusa, zalecane jest poddanie sie dwu tygodniowej kwarantannie.

ZACHOWA) ZDROWIE

Podczas kaszlu lub kichania ZAKRY] USTA
i NOS zgietym tokciem lub chusteczka -
NATYCHMIAST WYRZUC chusteczke

i UMY] RECE

Jesli zdecydujesz sie nosic maseczke,
upewnij sie, ze ZAKRYWA ona USTA
i NOS - unikaj dotykania

zalozonej maski

NIEZWEOCZNIE WYRZUC po kazdym
uzyciu MASECZKE jednorazowego uzytku
oraz UMY] RECE po zdjeciu maseczki



